KEEP IT SIMPLE
Le jeu : réaliser un parcours sur une carte où ne figure que quelques points d’appui et les abords des postes.
Objectifs :
Amélioration de la prise de conscience de la possibilité de simplifier la conduite de l’itinéraire
Amélioration de l’utilisation de la boussole et de la relocalisation 

Mise en place :

Cet exercice est une variante de la course fenêtre.

Sur la carte, tracer un circuit normal. Ensuite, masquer une majorité de la carte, et ne laisser apparaître que l’environnement du poste et les points d’appui indispensables. Pour la manipulation sous OCAD, voir le document « Astuces OCAD ».

Sur le terrain, pose des postes.
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Matériels :

Une carte par coureur

Une carte normale pour prendre conscience de la simplification (lors du débriefing)

Ce qu’il faut faire :

Réaliser le circuit.

Consignes :
Bien contrôler sa boussole pour aller d’un point d’appui à l’autre, et estimer les distances. Vérifier le passage aux points d’appui. Avoir confiance en soi pendant les portions « blanches » sans carte.
Variables :
Réduire la taille et/ou le nombre des fenêtres
Utiliser des points d’appui plus complexes, moins caractéristiques.

Evaluation :

Terminer le circuit, en ayant identifié aisément les points d’appui.
