
CONSIGNES DE COURSE CHAMPIONNAT DE LIGUE AURA 2024 – 15 Octobre 2023 
 

Consignes générales : 

Bienvenue sur la zone nordique de la chavade. Vous allez orienter sur une forêt de moyenne altitude avec 

une alternance de zone ouverte et de forêt souvent facilement pénétrable. 

Attention, une partie de la forêt est actuellement en exploitation. Certains chemins peuvent donc être plus 

larges que le symbole choisi pour la cartographie initiale et des zones avec des branchages issus des 

coupes de bois ne sont pas indiquées sur la carte. La zone reste cependant courable sans difficulté.   

 Sur la zone découverte, des piquets de clôture ne sont pas représentés sur la carte. 
 

Départs : horaires de départ individuels en ligne sur https://cdco07.fr/ 

Accès départ 1 : 750m 

Accès départ 2 : 1200m 

Suivre le rubalisage, vigilance le long de la route. 

Appel à H-3. Départs toutes les 2 minutes sur un même circuit.  

Départ au boitier pour les circuits de couleurs et le circuit H, dernier départ à 11h30.  

Fermeture des circuits à 13h30 
 

Arrivée : 

L’arrivée se situe à proximité de l’accueil, suivre les jalons pour le retour sur la zone d’accueil et le vidage 

des puces. 

Les cartes ne seront pas récupérées à l’issue des courses, nous comptons sur le fair-play des coureurs pour 

ne pas montrer la carte à ceux qui n’ont pas encore pris le départ. 
 

Parcours : 

 
Jalons circuit Jalonné, rubalise Jaune et Rouge.  
 

Pointage SI : les boitiers seront paramétrés en mode SIAC 
 

Résultats : 

En direct sur le site du CDCO07 http://www.cdco07.fr/index.php/retrouvez-ici-vos-resultats-en-direct 
 

Remise des récompenses : 

Les 3 premiers de chaque catégorie du Championnat de Ligue seront récompensés. 
 

Qualifications pour les Championnats de France : 

Cette course est qualificative pour les Championnats de France MD 2024. 

A ce titre, les participants doivent courir dans leur catégorie 2024 pour prétendre à une qualification.  

Tous les coureurs sont responsables de leur départ et donc de leur catégorie. L’organisation ne pourra pas 

être tenue responsable en cas d’erreur de circuit. 

Couleur Catégories
Circuits

MD
Distance D+

Nombre 

de postes
Départ Echelle

H20/21/35 A 6 km 230 m 20 2 1/10000

D21 H18/40/45 B 5,1 km 190 m 19 2 1/10000

D18/20/35/40/45 H50/55 C 3,9 km 145 m 13 2 1/10000

D50/55/60 H60/65 D 2,9 km 100 m 12 1 1/7500

D65 et +  H70 et + D bis 2,4 km 60 m 11 1 1/7500

D16 H16 E 3,9 km 120 m 16 2 1/10000

D14 H14 F 3,4 km 125 m 14 2 1/10000

D12 H12 G 2,5 km 75 m 11 2 1/10000

D10 H10 H - Vert 2,3 km 60 m 11 1 1/7500

Jalonné 2,3 km 45 m 7 1 1/7500

Violet 4,3 km 165 m 14 2 1/10000

Orange 3,9 km 120 m 16 2 1/10000

Jaune 3,3 km 125 m 13 2 1/10000

Bleu 2,6 km 75 m 12 2 1/10000
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